En ny typ av fullmakt -
framtidsfullmakt

Den 1 juli 2017 tradde en ny lag ikraft i Sverige - lagen om
framtidfullmakter. I och med lagen infordes en ny typ av
fullmakt — den s.k. framtidsfullmakten. Sasom namnet antyder
innebadr framtidsfullmakten ett atagande f6r nagon att 1
framtiden handla for nagon annans rakning. Denna typ av
fullmakt har funnits lange i andra rattsordningar och har
agerat forebilder infor inforandet av framtidsfullmakten i
svensk ratt.

Syftet med den nya lagen — ett behovsrattsligt perspektiv

Framtidsfullmaktens framsta syfte ar att tillgodose
hjalpbehovet hos aldre vuxna. Den enskildes behov av att sjalv
kunna bestamma hur och framforallt vem som ska aga ratt att
handha ens personliga och ekonomiska angelagenheter den dagen
man sjalv inte ar kapabel att gora detsamma har varit ett
centralt argument for framtidfullmaktens infdrande. Vuxnas
hjalpbehov har, innan framtidfullmaktens tillkomst, framst
tillgodosetts genom gode man och forvaltare, ett system som
inte alltid fallit val ut. I och med framtidsfullmaktens
framfart forvantas antalet godmanskap minska 1 antal.
Framtidsfullmakten som institut forvantas darfor avlasta det
allmanna eftersom behovet av samhalleligt styrda
hjalpatgarder, sasom gode maén och forvaltare, forvantas
minska.

Vad innebar framtidsfullmakten och vad kan man avtala om?

Kort forklarat innebar framtidsfullmakten att nagon eller
nagra ges ratt att utdva uppdrag for annan efter en framtida
tidpunkt. Fullmakten omfattar saval personliga som ekonomiska
angeldgenheter. Med ekonomiska angel&dgenheter ska forstas
rattshandlingar pa formogenhetsrattens omrade. Ett exempel kan
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vara att skota nagons ekonomi (betala rékningar osv). De
personliga angelagenheterna kan vara av olika slag, exempelvis
frdga om boende. Angelagenheter av personlig och ekonomisk
karaktar ar saledes sadant som kan regleras i en
framtidsfullmakt.

Framtidsfullmakten kan daremot inte omfatta medicinska
atgidrder (d.v.s. exempelvis val av mediciner eller typ av
behandling) och inte heller angelagenheter av utpréaglad
personlig karaktdr sasom exempelvis ingdende av aktenskap,
upprattande av testamente eller bekraftande av faderskap, for
att némna nagra.

Fullmaktens giltighet styrs sammanfattningsvis av tva
faktorer:

1. Fullmakten ska vara upprattad pad visst satt.
2. Fullmakten ska ha tratt ikraft pa visst bestamt satt.

Upprattandet

Vid tidpunkten for framtidsfullmaktens upprattande ska
fullmaktsgivaren ha formaga att sjalv ta hand om sina
angelagenheter. Detta bendamns som att personen ifraga har
beslutsformaga. Fullmaktsgivaren far sdledes exempelvis inte
vara dement vid upprattandet. I sadant fall ar fullmakten
ogiltig. Fullmaktsgivaren ska vidare vara 18 ar fyllda och
féorutom beslutsférmaga aven ha rattshandlingsformaga, dvs inte
vara stalld under formyndarskap eller liknande.

Formkrav

Framtidsfullmakten ska vara skriftlig, undertecknad av
fullmaktsgivaren samt undertecknad av tva samtidigt narvarande
vittnen som intygar att fullmaktsgivaren ar vid sunt fornuft
och fullt forstand vid upprattandetillfallet. Det &r saledes
samma formkrav som vid upprattande av testamente. Det ska
framga av handlingen att det &r en framtidsfullmakt, vem eller
vilka som ar fullmaktshavare, vilka angelagenheter fullmakten



omfattar samt vilka villkor i Ovrigt som galler.
Ikrafttradandet

Fullmakten trader i kraft den dagen fullmaktsgivaren blir
oformogen att hantera sina angelagenheter p.g.a. exempelvis
sjukdom, psykisk storning, forsvagat hdlsotillstand eller
dylikt. Det &ar saledes tidpunkten for beslutsofdérmagans

intrade som avgor nar fullmakten trader ikraft. Det kan handla
om situationer dar en person blir dement, hamnar i koma eller
av nagon annan anledning intrader i ett tillstand dar han/hon
blir beslutsofdrmégen. Bedomningen huruvida fullmaktsgivaren
blivit beslutsoformogen eller ej avgors av fullmaktshavaren.
Det ar saledes tva forutsattningar som ska vara uppfyllda for
att framtidsfullmakten ska trada ikraft, namligen:

1. Fullmaktsgivaren har intratt i ett medicinskt tillstand
eller liknande och

2. Fullmaktsgivaren har inte langre formaga att hantera
sina angelagenheter. Beslutsofdrmagan ska vara varaktig.
Det ska aven vara fraga om en beslutsoférmdga i
huvudsak, d.v.s. for de flesta angelagenheterna.

Begreppet beslutsoférmaga ar centralt for framtidsfullmaktens
ikrafttrdadande. Med beslutsformdga ska forstas en
sinnesférmaga att pa ratt grunder fatta beslut och foérsta
innebérden av det. Pa engelska brukar denna férmaga benamnas
som "legal capacity” respektive "legal incapacity”.

Betraffande det medicinska tillstandet &r rekvisiten desamma
som for godmanskap enligt 11:4 FB eller forvaltarskap i 11:7
FB. Att rekvisiten &r utformade pa detta satt ar helt enkelt
for att framtidsfullmakten ar tankt som ett privatrattsligt
komplement till godmanskap och forvaltarskap.

Vilka rattsféljder medfér framtidsfullmakten?

Foljaktligen kan konstateras att det som ar utmarkande for
framtidsfullmakten ar att den ska ha sin verkan efter det att



fullmaktsgivaren har intratt i ett tillstand av
beslutsofdormaga. En framtidsfullmakt som upprattas idag kan
saledes komma att tas i bruk forst langt senare, d.v.s. forst
efter flera ar. Det &r darfor viktigt att man, vid upprattande
av en framtidsfullmakt, utser en person som man anser lamplig
— inte bara idag utan &dven senare. Det ar alltsa inte en helt
enkel uppgift att valja vem som ska vara fullmaktshavare — i
framtiden.

En framtidsfullmakt far samma slags rattsféljder som en
ordinar (vanlig) fullmakt — fullmaktshavaren kan rattshandla
med tredje man och binda fullmaktsgivaren. Fullmaktshavaren
binder fullmaktsgivaren inom ramen for sin behorighet. Om
fullmaktshavaren overskrider sin befogenhet blir
fullmaktsgivaren enligt huvudregeln bunden vid rattshandlingen
men fullmaktshavaren kan bli skadestandsskyldig gentemot
fullmaktsgivaren.

Vem ska utses till fullmaktshavare?

Fullmaktsgivaren kan uppdra at en person, eller flera, att
agera fullmaktshavare den dagen beslutsoférmdagan intrader.
Inte sallan utser fullmaktsgivaren sina barn till
fullmaktshavare. Det ar aven vanligt med korsvisa/inbordes
framtidsfullmakter — d.v.s. att makar/sambor i forsta hand
utser varandra till fullmaktshavare. Lampligheten i ett sadant
forordnande kan dock diskuteras. Aterkommer till det senare i
detta avsnitt.

Vi pa INTER brukar rekommendera subsididra (d.v.s.
alternativa) forordnanden. Exempel: A a&ar, i foérsta hand,
fullmaktshavare men for det fall att A inte ar 1 livet
intrader B i dennes stalle. Man kan, for all del, aven
forordna om gemensam behdrighet, exempelvis A och B
tillsammans. Man kan aven forordna att A ansvarar for
exempelvis de personliga angelagenheterna och B for de
ekonomiska angelagenheterna. Det ar inte moOojlighet att
uppratta en framtidsfullmakt in blanco (utan angivande av



person) — en specifik person maste utses till fullmaktshavare.
Fullmaktshavaren maste vidare vara en fysisk person (juridiska
personer kan inte vara fullmaktshavare).

Nagra ord ska slutligen namnas kring inbdrdes foérordnanden av
den anledningen att det ar mojligt for makar och sambor att
utse varandra som fullmaktshavare i en framtidsfullmakt. Ett
inbordes forordnande i exempelvis testamente ar utan verkan
for det fall att makarna/samborna separerar (11:8 AB). N&gon
motsvarande reglering har inte foreslagits betraffande
framtidsfullmakter. Detta far till fo6ljd att ett férordnande i
en framtidsfullmakt bestar aven for det fall att
makarna/samborna gar isar, vilket kan vara vart att ha i
atanke vid upprattandet. Framtidsfullmakten maste da
aterkallas pa visst angivet satt (se nedan) for att den inte
ska vara gallande. Innan framtidsfullmakten upprattas kan det
darfor vara vart att agna god tid at att fundera kring vem som
ar bast lampad att utses till fullmaktshavare for just dina
personliga och ekonomiska angelagenheter.

Upphorandet

Fullmaktsgivaren kan fritt aterkalla framtidsfullmakten sa
léange beslutsférmagan finns. Den dagen beslutsoférmagan
intratt ar ett aterkallande inte langre mojligt.

En framtidsfullmakt far inte g6ras oaterkallelig. S& lange
fullmaktsgivaren ar beslutsformégen kan han eller hon fritt
dterkalla fullmakten. Aterkallandet gbérs pd samma satt som for
ordinara fullmakter — skriftliga fullmakter ska atertas eller
forstoras (16 § 1 st. AvtL).

Sa snart fullmaktsgivaren intratt i ett tillstand av ofdrmaga
kan denne inte langre aterkalla fullmakten med giltig verkan.

Sjalvfallet upphor verkan av en framtidsfullmakt for det fall
att fullmaktsgivaren inte langre ar i ett sadant tillstand att
han eller hon ar beslutsofdormogen. Ponera exempelvis att
fullmaktsgivaren rakar ut for en olycka och hamnar i koma.



Eftersom denne inte har beslutsformaga kickar
framtidsfullmakten in. Fullmaktsgivaren vaknar senare ur koman
— det medicinska tillstand som tidigare medfdrde att
framtidsfullmakten blev tillamplig har numera upphort.
Fullmakten &r saledes utan verkan eftersom fullmaktsgivaren
har aterfatt sin beslutsféormdaga. Liksom vid frdaga om
aterkallelse av fullmakten avgérs bedOomningen av
fullmaktshavaren.

Avslutande ord

Den kanske framsta fordelen med framtidsfullmakten ar att den
enskilde i god tid kan besluta vem eller vilka som ska handha
ens angelagenheter den dagen man sjalv inte har formagan att
ta hand om sig sjalv och sina angeldgenheter. En farhdga som
framforts kring framtidsfullmaktens inforande ar risken for
missbruk — framst pa den grunden att offentlig insyn och
kontroll saknas. FOr att undvika missbruk kan man utse en
granskare 1 framtidsfullmakten. Granskaren kan ha till uppgift
att kontrollera fullmakthavarens utfdrande av uppdraget,
d.v.s. att den som &r utsedd att handha nagons personliga och
ekonomiska angelagenheter gor det pa ett adekvat satt.
Granskaren kan dven fa till uppgift att aterkalla fullmakten
for det fall att fullmaktshavaren misskoter sig.
Avslutningsvis kan det vara bra att kanna till att
fullmaktsgivarens dodsfall inte per automatik medfor att
framtidsfullmakten upphor.



